
Impuls
Hallo zusammen, mein Name ist Anke Sieloff und ich freue mich sehr, heute 
Morgen ein paar meiner Gedanken mit Ihnen teilen zu dürfen. 
Ich stehe hier im menschenleeren Foyer des Musiktheaters im Revier. Kein ge-
schäftiges Treiben, kein angeregter Austausch eines hoffentlich begeisterten 
Publikums. Einfach Stille. Es ist ja nicht so, dass ich nicht früher schonmal in 
der Fastenzeit auf das eine oder andere verzichtet habe, um vielleicht dem 
Wesentlichen ein Stückchen näher zu kommen. Aber diese verordnete Fasten-
zeit fühlt sich doch ganz anders an. 
Im Gespräch mit Kollegen und Freunden kommt ganz schnell die Rede genau 
auf dieses Wesentliche. Was vermisse ich am allermeisten? Das gemeinsame 
Erleben, das Arbeiten an einem gemeinsamen Ziel, der unbeschwerte Umgang 
miteinander, aber auch: Was habe ich vielleicht in dieser notgeborenen Fas-
tenzeit zu schätzen gelernt? Die Entschleunigung, die Möglichkeit, sich selbst 
neu zu ordnen, Prioritäten zu überdenken, Gewohnheiten zu hinterfragen, 
einen gewissen Abstand zum Nächsten, nicht aus Unsicherheit oder Angst, 
sondern aus Respekt und Toleranz. Einfach den Fokus mal ein Stückchen von 
sich selbst wegzunehmen. 
Es ist ein großer Spannungsbogen an Erkenntnissen, die jeder Einzelne ge-
winnt, und ich hoffe, dass ich möglichst viele davon in die Zeit nach der Pan-
demie retten kann. Denn eins, glaube ich, ist klar: Ein „Back to normal“ in dem 
Sinn wird es wohl nicht geben. Die Auswirkungen sind für uns alle dramatisch. 
Aber ich habe die Chance, das Neue, Alte oder alte Neue möglichst positiv 
mitzugestalten und immer wieder neu an den Werten einer Gesellschaft mit-
zuarbeiten, in der ich gerne leben möchte. 
Der berühmte Musik- und Literaturwissenschaftler Professor Joachim Kaiser 
hat einmal gesagt: „Jedes Misslingen hat seine Gründe. Und jedes Gelingen 
sein Geheimnis.“ So wünsche ich uns allen in diesem Sinne eine geheimnis-
volle Zukunft und ein gesegnetes Osterfest für Sie.

Anke Sieloff, Sängerin am Musiktheater im Revier
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zeit + raum fertiggestellt
Im Rahmen der Weiterentwick-
lung des citypastoralen Schwer-
punkts wurde, finanziert aus 
Mitteln des Innovationsfonds  
des Bistums Essen und des Urba-
nus-Bauvereins, die Beichtkapel-
le in der St.-Urbanus-Kirche um-
gestaltet. Die Arbeiten sind nun 
weitgehend abgeschlossen.
Unter dem Namen „zeit + raum“ 
(sprich: Zeitraum) ist ein Ort ent-
standen, der den vielen Men-
schen, die täglich die Props-
teikirche besuchen, vielfältige 
Möglichkeiten zum Kontakt und 
zur Begegnung eröffnen soll.
Sobald die Lage es zulässt, soll 
regelmäßig jemand vom Team 
Citypastoral vor Ort präsent sein. 
Hier ist dann Zeit und Raum für:

• Gespräche und Seelsorge
• Auskünfte über das kirchliche 

Leben vor Ort
• Weitervermittlung an Hilfsan-

gebote in Krisensituationen
• wechselnde Ausstellungen

Kunst-Ausstellung
Im neugestalteten „zeit + raum“ 
sind derzeit Werke des Bueraner 
Künstlers Norbert Feldmann zu 
sehen. Seine Arbeiten können 
gerade in der Fastenzeit Impulse 
geben, der Frage nachzugehen: 
„Wer hält die Fäden meines Le-
bens in der Hand?“
Interessierte können vor Ort 
einen Flyer mitnehmen und mit 
dem Künstler direkt in Kontakt 
treten.

Personalwechsel im Juni
Nach sieben Jahren in St. Urbanus 
verlässt Pastor Marius Schmitz zum 
01.06. die Pfarrei. Zukünftig wird er 
als Pastor in der Pfarrei St. Peter 
und Paul in Hattingen tätig sein. 
Wir sind dankbar für seinen enga-
gierten Dienst in unserer Pfarrei. 
Wir freuen uns, dass nach dem 
Weggang von Pastor Schmitz der 
Neupriester Peter Schlippe als 
Kaplan das Pastoralteam von St. 
Urbanus verstärken wird.

Sonntagsimpulse in der Fastenzeit
In der Fastenzeit lassen wir in den Sonntagsimpul-
sen fünf Persönlichkeiten zu Wort kommen, die in 
ihrem Beruf in besonderer Weise durch die Coro-
na-Krise herausgefordert sind. 

Die Serie greift das Motto der diesjährigen MISEREOR-Fastenaktion „Es geht! 
Anders“ auf. Weitere Informationen zur MISEREOR-Fastenaktion 2021 unter: 
https://fastenaktion.misereor.de
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Montag, 08. März
15:30 Rosenkranzandacht St. Barbara
18:30 Heilige Messe St. Barbara

Dienstag, 09. März
9:00 Heilige Messe St. Barbara
15:30 Heilige Messe Herz Jesu
17:00  Heilige Messe St. Urbanus
19:30 Heilige Messe St. Barbara

Mittwoch, 10. März
8:30 Heilige Messe Herz Jesu
9:00  Heilige Messe St. Barbara
9:00 Heilige Messe St. Urbanus
16:00 Heilige Messe St. Barbara
19:00 Heilige Messe St. Michael

Donnerstag, 11. März
18:00 Heilige Messe Herz Jesu
18:30 Heilige Messe St. Barbara

Freitag, 12. März
9:00 Heilige Messe St. Urbanus
15:00 Kreuzwegandacht/Rosenkranz St. Barbara
15:00 Kreuzwegandacht St. Urbanus
18:30 Heilige Messe St. Barbara
19:00 Anbetung (bis 20:00) St. Barbara
20:15 Abendgebet St. Ludgerus

Samstag, 13. März
9:00 Heilige Messe St. Barbara
9:30 Anbetung (bis 10:30) St. Barbara
17:00 Heilige Messe St. Urbanus
18:00 Heilige Messe St. Barbara
18:30 Heilige Messe Herz Jesu

Sonntag, 14. März
9:00 Heilige Messe St. Barbara
10:00 Heilige Messe St. Urbanus
10:15 Heilige Messe Herz Jesu
10:45 Heilige Messe St. Barbara
11:30 Heilige Messe St. Ludgerus
11:30 Heilige Messe St. Michael
11:30 Familienmesse St. Urbanus
15:00 Heilige Messe St. Barbara
18:00 Heilige Messe St. Barbara
18:00 Heilige Messe St. Urbanus

AK
TU

EL
LE

S
Pfarreizeitung zu Ostern
Die Osterausgabe unserer Pfar-
reizeitung soll ab dem 22. März 
an alle katholischen Haushalte 
unserer Pfarrei verteilt werden. 
Dafür suchen wir wieder Hel-
fer*innen, die eine oder mehrere 
Straßen übernehmen. Eintragen 
kann man sich im Internet unter 
urbanus-buer.de/verteilliste. Bei 
Problemen melden Sie sich gerne 
telefonisch (0209/38600-47).

Glaubenszeugnisse
Jeweils freitags nach der Abend-
messe in St. Barbara gegen 19.15 
Uhr gibt es in der Fastenzeit ein 
Zeugnis von Gemeindemitglie-
dern darüber, was ihnen die Eu-
charistie bedeutet. 
Die Teilnahme ist persönlich oder 
via Livestream möglich. 

Impulse für die Fastenzeit
Jeden Freitag und Sonntag gibt es 
unter urbanus-buer.de/anders 
Aktionen, Impulse, Mitmach-
Challenges und Austauschmög-
lichkeiten, mit denen wir einla-
den, in dieser Fastenzeit darüber 
nachzudenken, was wir in dieser 
Fastenzeit und darüber hinaus 
unserem Leben verändern möch-
ten. 

Abendgebete
Herzliche Einladung zum Abend-
gebet am Freitag um 20.15 Uhr in 
St. Ludgerus. 
Die Teilnahme ist in der Kirche 
oder virtuell von zuhause aus 
möglich. 
Die Zugangsdaten und die Texte 
zum Mitbeten findet man unter 
urbanus-buer.de/abendgebet.
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Sonntag, 07. März
9:00 Heilige Messe St. Barbara
10:00 Heilige Messe St. Urbanus
10:15 Heilige Messe Herz Jesu
10:45 Heilige Messe St. Barbara
11:30 Heilige Messe St. Ludgerus
11:30 Heilige Messe St. Michael
11:30 Familienmesse St. Urbanus
15:00 Heilige Messe St. Barbara
18:00 Heilige Messe St. Barbara
18:00 Heilige Messe St. Urbanus

Das Tragen einer medizinischen Maske (OP-Maske oder FFP2-
Maske) ist für die gesamte Dauer Ihres Aufenthalts in unseren 
Kirchen - auch während des Gottesdienstes - Pflicht. 


